Профілактика харчових отруєнь




Гострі кишкові інфекції – це група гострих інфекційних захворювань, що характеризуються ураженням шлунково–кишкового тракту з порушенням водно-мінерального обміну, загальною інтоксикацією організму. Чинники передачі збудників ГКІ такі:

· неякісно промиті овочі,зелень,фрукти,ягоді;

· молочна продукція з терміном використання ,що минув;

· нехтування правилами особистої гігієни та санітарними правилами та нормами;

· порушення технології приготування страв;

· зберігання харчових продуктів без дотримання належного температурного режиму.

Для всіх ГКІ характерні такі особливості:
збудник потрапляє до організму через шкірні покриви , предмети побуту, іграшки,одяг, меблі, заражені збудником чи його токсином. Шляхом передачі можуть бути забруднена їжа та вода.

З метою профілактики харчових отруєнь у кожній сім’ї необхідно:
суворо дотримуватися санітарних правил первинного та термічного оброблення продуктів в процесі приготування страв;-дотримуватися правил особистої гігієни: мити руки після прогулянки, відвідування туалету, перед прийомом їжі;

· дотримуватись правил миття посуду;
· воду вживати тільки кип’ячену;

· молочні продукти вживати тільки після термічної обробки;

· вести боротьбу з мухами;

· дотримуватись термінів вживання продуктів харчування: зокрема таких, що швидко псуються;

· овочі та фрукти перед вживанням мити проточною водою і знезаражувати окропом;

· щоденно в кінці дня мити іграшки;

· вести боротьбу з шкідливими звичками.

